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quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co chu tb chirc cia Bo Y té;

Xét d& nghi ciia Cuc truéng Cuc Quén Iy kham, chita bénh,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mon “Huéng dan chan
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din chin doan, diéu tri va quéan ly mdt s6 bénh khong 14y nhiém tai tram y té x3”.

Pidu 6. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong B9, Cuc trudng Cuc Quan ly Khém, chira

bénh, Chanh Thanh tra B9, Téng Cuc trudng, Cuc trudng va V}_l tredng cac Téng Cuc,
Cuc, Vu thudoc Bo Y t€, Gidm doc So Y té cac ,tinh, thanh pho truc thudc trung uong,
Giam dbc cac Bénh vién, Vién tryc thugc B Y té, Thu trueéng Y t€ cac nganh chiu trach

nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhn: KT. BQ TRUONG
- Nhu Dicu 6; THU TRUONG
- B trudng (dé bao céo);

- Céac Thir trudng; )

- Cong thong tin dién tir BO Y te; Website Cuc KCB; .

- Luu: VT, KCB. (Da ky)

Nguyén Trudng Son



LOI GIOI THIEU

Bénh khong lay nhiém (BKLN) 1a nguyén nhan hang ddu gay tir vong trén toan
ciu, 12 mdt trong nhitng thach thirc va ganh nang bénh téat chu yéu cuia céc nudc trén thé
gidi trong thé ky 21. Trong ndm 2016, BKLN géy ra 71% tir vong trén toan cau. Céc
BKLN chinh gay ra c4c tir vong nay la bénh tim mach (chiém 44% trong tdng so tir vong
do BKLN va 31% tir vong toan cau); ung thu (chiém 22% tdng sb tir vong do BKLN,
16% tir vong toan cdu); bénh phdi man tinh (chiém 9% téng sb tir vong do BKLN, 7% tir
vong toan cdu) va dai thdo duodng (chiém 4% t vong do BKLN va 3% tir vong toan
cau).

Toan ciu hoé va do thi hod, su thay dbi mdi trudng nhu 1a nhimng téc nhan lam
tang 16i séng khong lanh manh, nhu hut thubc 14, lam dung ubng rugu, bia, an ubng
khong hop 1y, it van dong thé luc va chinh nhimng yéu t6 nguy co nay lam phat trién cac
BKLN. Theo WHO, 80% bénh tim mach giai doan déu, dot quy va dai thao duong tip 2
va trén 40% ung thu ¢ thé dugc phong ngira dugc thong qua an udng hop 1y, hoat dong
thé luc déu din, khong hut thude 14.

i Tai Viét Nam, BKLN la nguyén nhan hang du gay tir vong. Ctr 10 ngudi chét c6
gan 8 pgubi chét do BKLN. Udc tinh nam 2016, tir vong do BKLN chiém 77%. C6 t6i
44% s0 tir vong do BKLN I truéc 70 tudi. Theo bao cao két qua didu tra cac yéu t6 nguy
co clia mét s6 BKLN ndm 2015 & nhom tudi tir 18 dén 69, ty 1¢ hién méc tang huyét p
(THA) la 18,9, ty 1€ c6 rbi loan duong huyét luc d6i 1a 3,6% va ty 1¢ dai thdo dudng
(PTD) 1a 4,1%. Uéc tinh ctia Hoi ho hip Viét Nam, chung ta c6 khoang 2,5 triéu nguoi
méc bénh phdi tic nghén man tinh. U'dc tinh ot 25 ngudi Viét Nam trudng thanh thi c6 1
nguoi mic PTD va 5 ngudi truéng thanh thi c6 1 ngudi méic THA. Trong 1 xa véi
khoang 8000 dan thi c6 t¢i 1000 ngudi mic THA va 250 ngudi mic DTD.

Tuy nhién c6 tGi 70-80% bénh nhén BKLN chua dugc quan ly diéu tri. Mot trong
nhitng nguyén nhan chu yéu cua tinh trang nay 13 nhén thirc cua ngudi din vé bénh con
chua tét; cac dich vu sang loc, phét hién som, chan doan va diéu tri bénh & tuyén y té co
s@, dac biét 1a ¢ tram y té x4 con han ché. Mic du nhiéu tram y té da trién khai diéu tri
BKLN nhu THA hodc DTD nhung thuc chét chi 1a diéu tri nhur céc bénh thong thuong,
khong theo cach tiép can quan ly duy tri d6i v6i bénh man tinh, nghia la chi ké don 5-7
ngay/lén kham, khong theo ddi, danh gia ty 1€ dat muc ti€u diéu tri, khong tu vAn, can
thiép thay dbi hanh vi 16i séng. Vige s dung thubc dugc bao hidm y té chi tré tai tram y
té xa qua han ché so véi cac tuyén trén, dong thoi cac chung loai thubc ciing thuong
xuyén thay aoi hodc khong qay du gy tam ly lo ling cho bénh nhén, ning lyc chuyén

mén & tram y t€ con han che, chua biét cach phdi hop thubc hiéu qué, chua 16ng ghép
quan ly bénh theo nhom...

B6 Y t& da c6 nhiéu nd luc trong ting cudng cong tac du phong, chin doén, diéu
tri, quan ly BKLN tai tram y t6. Da c6 nhiéu chinh sach, huéng dan chuyén mén dugc
ban hanh nhim tang cudng y té co s& va thic day quan 1y didu tri BKLN, dic biét 1a
THA va DTD, nhu Thong tu 39/2017/TT-BYT ngay 18 thang 10 nam 2017 quy dinh gdi
dich vu y té co ban cho tuyén y té co so, Thong tu s6 30/2018/TT-BYT ngay 30 thang 10
nAm 2018 ban hanh Danh muc va ty 18, diéu kién thanh toan doi voi thudc hoa dugc, sinh
phim, thudc phong xa va chit danh diu thudc pham vi dugc hudng cua nguoi tham gia
bao hiém y té, Thong tu sb 52/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 quy dinh vé

& .

don thudc va viéc ké don thudc hoa dugce, sinh phém trong diéu tri ngoai trd tai co



s& kham bénh, chira bénh, Thong tu 09/2019/TT-BYT hudng din thdm dinh diéu kién
ky hop d6ng kham bénh, chira bénh bao hiém y té ban dAu, chuyén thuc hién dich vu can
1am sang va mot s6 truong hop thanh toéan truc tiép chi phi trong kham bénh, chita bénh
bao hidm y t&, Quyét dinh 2559/QD-BYT vé Tang cudng quén ly didu tri THA va DTD
ap dung nguyén ly y hoc gia dinh tai tram y té, cac quyét dinh ctia By truéng BO Y té ban

hanh huéng dan chan doén, di€u tri, quy trinh 1am sang vé THA, DTD, bénh phdi tic
nghén man tinh va hen phe quan...

Nhim ting cudng hiéu qua cong tac chin doan, diéu tri, quan ly BKLN tai tram y
té xa, chuén hoa, cap nhat cac huéng dan chuyén mén vé BKLN cho tram y té x4, vai su
h3 tro ctia TS chirc Y té thé giéi (WHO), Bo Y t€ ban hanh tai li¢éu chuyén mon “Hudéng
dn chén doan, diéu tri, quan ly bénh khong lay nhiém tai tram y té xa”. Tai liéu nay chu
yéu danh cho cho cac tram y té x4 mai bét dau trién khai quan ly, diéu tri THA, DTD,
bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan. Tai liéu bao gdm 5 huéng dan: (1)
Huéng dan chdn dodn, diéu tri, quan 1y tang huyét dp; (2) Hudng dén chén dodn, diéu
tri, quan ly ddi thdo duong; (3) Hudng dén chén dodn, diéu tri, quan Iy long ghép ting
huyét dp va ddi thdo dwong; (4) Hudng dén chan doan, didu tri, quan Iy bénh phoi tdc
nghén man tinh va (5) Huong dén chén dodn, diéu tri, quan Iy hen phé quan & nguoi Ion.

Tai liéu duogc cac chuyén gia ciia Bénh vién Bach Mai (Vién Tim mach, Trung
tam Ho hép, Trung tim Dj tng — Mién dich 1am sang), Bénh vién Noi tiét trung wong,
Bénh vién Lio khoa trung wong, cdc Hoi chuyén nganh: Hoi Tim mach Viét Nam, Hoi
Noi tiét va Déi thdo duong Viét Nam, Hoi ho hap Viét Nam, Hoi Hen, Dj ing mién dich
1am sang va WHO bién soan dya trén cac quy dinh hién hanh cia B Y té, Hudng dan
chuyén mon cia By Y té, khuyén nghi cia WHO va cic khuyén céo qudc té m&i nhét vé
ting huyét 4p, d4i thao dudng, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan. Tai liéu
dugc xdy dung theo ting budc thyc hanh lam sang, tir hoi bénh, kham bénh, xét nghiém,
chuyén tuyén t&i didu tri bang thudc va gido duc, tu van cho bénh nhén va gia dinh. Kién
thire va thue hanh dugc gidi thiu trong tai liéu rAt co ban va thiét thyuc. T4t ca cic tram y
té co y bac s§ c6 chung chi hanh nghé da khoa déu c6 thé ap dung trong thuc hanh kham,
chita bénh, quan ly BKLN. :

Chung tdi xin tran trong cam on cac chuyén gia va thanh vién Ban Bién soan da
danh nhiéu thoi gian va cong stc dé bién soan tai liéu chuyén mon “Huéng dan chan
doan, diéu tri, quan ly bénh khong lay nhiém tai tram y té xd”, cam on sy ho trg cua
WHO va xin gi6i thiéu tai liéu nay t6i cac can bd y te, ddc biét 1a can bd lam viéc tai
tram y t¢ xa. Tai liéu nay c6 thé con nhiéu thiéu s6t. Chiing tdi rat mong nhén dugc su
déng gop tir Quy doc gia, dong nghiép dé tai liéu ngdy mot hoan thién hon. Moi y kién
déng gop xin giri vé BO Y t€ (Cuc Quan ly Kham, chira b¢nh).

Tran trong cam on!

TRUOGNG BAN BIEN SOAN

(Da ky)
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