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QUYETDINH
V~ vi~c ban hanh tid li~u chuyen mfm "HU'O'ngdin chin doan, di~u tr]

va quan ly mQt sA b~nh khong lilY nhi~m t~i tr~m y t~ xii"

BO TRUONG BO Y TE
Can cir Luat Kham benh, chua benh nam 2009;
Can cir Nghi dinh s6 75/20 17/NB-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu quy

dinh chirc nang, nhiem vu, quyen han va co d.u t6 chirc cua BQY t~;
Xet d~ nghi cua C\lCtnrong C\lCQuan ly kham, chua benh,

QUYETDINH:

Di~u 1. Ban hanh kern thea Quyet dinh nay tai li~u chuyen mon "HuOOg dfin chAn
doan, di~u tri va quan ly met s6 benh khong Hiynhiem tai tram y t~ xa", bao g6m:

1. HuOOgdfin chAndoan, di~u tri, quan ly tang huyet ap;
2. HuOOgdfin chAndoan, di~u tri, quan ly dai thao dirong;
3. HuOOg dfin chan doan, di~u tri, qui'm ly l6ng ghcp tang huy~t ap va dai thao

dUOng;
4. HuOOgdfin chAndoan, di~u tri, qui'm ly b~nh ph6i t~c nghen m~n tinh;
5. HuOOgdfin chAndoan, di~u tri, qui'm ly hen ph~ qufm 6 nguoi 100.
Di~u 2. Tai li~u chuyen mon "HuOOg dfin chAn doan, di~u tri va qui'm ly mQt s6

b~nh khong lay nhi~m t~i tr~m y t~ xii" duQ'Cap d\lng t~i cac tr~m y t~ xii, phuong, thi td.n
va tuang duang trong ccinuac.

Di~u 3. Biii b6 nQi dung Phfin 2 - ChAn doan va di~u tri mQt s6 b~nh m~n tinh
thuOng g~p trong Tai li~u chuyen mon "HuOOg dfin kham, chua b~nh t~i tr~m y t~ xii,
phuOng" t~i Quy~t dinh s6 29191 QB-BYT ngay 6/8/2014 cua BQ tru6ng BQY t~.

Di~u 4. Quy~t dinh nay c6 hi~u h,rck~ til ngay kY, ban hanh.
Di~u 5. Giao C\lC Qmln ly Kham, chua b~nh chu tri, ph6i hqp vai cac dan vi lien

quan chi d~o, huOOg dfin, ki~m tra, giam sat vi~c th\fc hi~n tai li~u chuyen mon "HuOOg
dfin chAndom, di~u tri va qmln ly mQt s6 b~nh khong lay nhi~m t~i tr~m y t~ xii".

Di~u 6. Cac ong, ba: Chanh Van phong BQ, C\lC tru6ng C\lC Qm'm ly Kham, chua
b~nh, Chanh Thanh tra BQ, T6ng C\lC tru6ng, C\lC tru6ng va V\l tru6ng cac T6ng C\lC,
C\lC,V\l thuQc BQY t~, Giam d6c S6 Y t~ cac tinh, thanh ph6 tr\fc thuQc trung uang, Giam
d6c cac B~nh vi~n, Vi~n tf\l'CthuQc BQ Y t~, Thu tru6ng Y t~ cac nganh chiu trach nhi~m
thi hanh Quy~t dinh nay./.

NlIi nh{in:
- NhuDiSu 6;
- B(>tru<'mg(dS bao eao);
- Oie Thir truemg;
_C6ng thOng tin di~n ti'r B(>Y t~; Website Cve KCB;
- LUll: VT, KCB.
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BQYTE

S6: 5904/QD-BYT

CONG HOA xA HQI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc I,p - TV do - H\lDh phuc

Hil Ni)i, ngay 20 thong 12 ndm 2019

QUYETI>INH
V@vi~c ban hanh tai li~u chuyen mon "H1f(Yngd§n chin doan, di@utr]

va quan ly mQt sA b~nh khong lilY nhi~m t~i tr~m Y t~ xa"

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Luat Kham benh, chua benh nam 2009;
Can ctr Nghi dinh s6 75/20 17IND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu

quy dinh chirc nang, nhiem vu, quyen han va co cdu t6 clnrc cua BQY t~;
Xet d€ nghi cua Cue tnrong Cue Quan ly kham, chua benh,

QUYET I>JNH:

I>i@u1.Ban hanh kern thea Quyet dinh nay tai lieu chuyen mon "Huang dfin chAn
doan, di€u tri va quan ly mot s6 benh khong lay nhiem tai tram y t~ xa", bao gbm:

1. HuOOgdfin chAndoan, di€u tri, quan ly tang huyet ap;
2. HuOOgdfin chan doan, di€u tri, qui'mIy dai thao dUOng;
3. HuOOg dfin chAn doan, di€u tri, quan Iy Ibng ghep tang huy~t ap va dai thao

dUOng;
4. HuOOgdfin chAndoan, di€u tri, quan Iy b~nh ph6i t~c nghen m~n tinh;
5. HuOOgdfin chAndoan, di€u tri, quan Iy hen ph~ quan a nguai 100.
I>i@u2. Tai li~u chuyen mon "Huang dfin chAn doan, di€u tri va qmln Iy mQt s6

b~nh khong lay nhi~m t~i tr~m y t~ xa" duQ'c ap dVng t~i cac tr~m y t~ xa, phuOng, thi
trdn va tuang duang trong ca nuac.

I>i@u3. Bai b6 nQi dung Phfin 2 - ChAn doan va di€u tri mQt s6 b~nh m!;lntinh
thuOng g~p trong Tai Ii~u chuyen mon "HuOOg dfin kham, chua b~nh t!;litr~m y t~ xa,
phuOng" t~i Quy~t dinh s6 29191 QD-BYT ngay 6/8/2014 cua BQ truOng BQY t~.

I>i@u4. Quy~t dinh nay co hi~u l\Ic k€ tir ngay kY, ban hanh.
I>i@u5. Giao Cvc Quan Iy Kham, chua b~nh chu tri, ph6i hqp vai cac dan vi lien

quan chi d~o, huOOg dfin, ki€m tra, giam sat vi~c th\Ic hi~n tai li~u chuyen mon "HuOOg
dfin chAndoan, di€u tri va quan Iy m('>ts6 b~nh khong lay nhiSm t~i tr~m y t~ xa".

I>i@u6. Cac ong, ba: Chanh Van phong BQ, Cvc truOng Cvc Quan Iy Kham, chua
b~nh, Chanh Thanh tra BQ, T6ng C\lC truOng, Cvc truOng va Vv truOng cac T6ng Cvc,
Cvc, Vv thu('>cBQ Y t~, Giam d6c Sa Y t~ cac tinh, thanh ph6 tf\IC thuQc trung uang,
Giam d6c cac B~nh vi~n, Vi~n tf\IC thuQc B(,>Y t~, Thu truOng Y t~ cac nganh chiu trach
nhi~m thi hanh Quy~t dinh nay.!.

KT. BO TRUONG
THUTRUONG

Noi nhp/}:
- NhuDieu 6;
- B(>tru6ng (d~ bao eao);
- Cae Thu tru6ng;
_C6ng thong tin di~n illB(>Y t€; Website eVe KCB;
- Luu: VT, KCB.

(Dli ky)

Nguy~n TrtfO'ng SO'n



LOI GIOI THI$U

Benh khong lay nhiem (BKLN) la nguyen nhan hang dAu gay tu vong tren toan
cAu, la mot trong nhtrng thach thirc va ganh nang benh t~t chu y€u cua cac mroc tren th€
gioi trong th€ ky 21. Trong nam 2016, BKLN gay ra 71% tu vong tren toan cAu. Cac
BKLN chinh gay ra cac illvong nay la benh tim mach (chiem 44% trong tlmg s6 tu vong
do BKLN va 31% tu vong toan cau); ung thu (chiem 22% t6ng s6 tu vong do BKLN,
16% tir vong toan cAu); benh phoi man tinh (chiem 9% t6ng s6 nr vong do BKLN, 7% tu
vong tom cAu) va dai thao dirong (chiem 4% ill vong do BKLN va 3% ill vong toan
cAu).

Toan cAu hoa va do thi hoa, SlJ thay d6i moi tnrong nhu la nhtrng tac nhan lam
tang 16i s6ng khong lanh manh, nhu hut thuoc la, lam dung uong nrou, bia, an uong
khong hQ'Ply, it v~n dQng th~ IlJCva chinh nhfmg y€u t6 nguy co nay lam phat tri~n cac
BKLN. Theo WHO, 80% b~nh tim m~ch giai do~n dAu, dQt quy, va dai thao dUOngtip 2
va tren 40% ung thu co th~ duQ'cphong ngila duQ'cthong qua an u6ng hQ'Ply, ho~t dQng
th~ IlJc d€u d~n, khong hut thu6c lao

T~i Vi~t Nam, BKLN la nguyen nhan hang dAugay tu vong. CU 10 nguai ch€i co
gAn 8 nguai ch€t do BKLN. U6'c tinh nam 2016, tu vong do BKLN chi€m 77%. Co t6'i
44% s6 tu vong do BKLN la tru6'c 70 tu6i. Theo bao cao k€t qua di€u tra cac y€u t6 nguy
co cua mQt s6 BKLN nam 2015 a nh6m tu6i til 18 d€n 69, ty l~ hi~n m~c tang huy€t ap
(THA) la 18,9, cy l~ co r6i lo~n dUOng huy€t luc doi la 3,6% va cy l~ dai thao dUOng
(DTD) la 4,1%. U6'c tinh cua HQi ho h~p Vi~t Nam, chung ta co khoang 2,5 tri~u nguai
m~c b~nh ph6i t~c nghen m~ tinh. Uac tinh eu 25 nguai Vi~t Nam truang thanh thi co 1
nguai m~c DTD va 5 nguai truang thanh thi co 1 nguai m~c THA. Trong 1 xa v6'i
khoang 8000 dan thi co t6'i 1000 nguai m~c THA va 250 nguai m~c DTD.

Tuy nhien co t6'i 70-80% b~nh nhan BKLN chua duQ'c qui'm ly di€u trioMQt trong
nhung nguyen nhan chu y€u cua tinh tr~ng nay la nh~n thuc cua nguai dan v€ b~nh con
chua t6t; cac dich V\l sang lQc, phat hi~n sam, chAn doan va di€u tri b~nh a tuy€n y t€ co
sa, d~c bi~t la a tr~m y t€ xa con h~n ch€. M~c dil nhi€u tr~m y t€ da tri~n khai di€u tri
BKLN nhu THA ho~c DTD nhung thlJc ch~t chi la di€u tri nhu cac b~nh thong thuOng,
khong theo cach ti€p c~ qUID ly duy tri d6i v6'i b~nh m~n tinh, nghla la chi ke dan 5-7
ngay/ldn kham, khong theo d5i, danh gia ty l~ d~t m\lC tieu di€u tri, khong tu v~n, can
thi~p thay d6i hanh vi 16i s6ng. Vi~c Slr d\lng thu6c duQ'cbao hi~m y t€ chi tra t~i tr~m y
t€ xa qua h~n ch€ so v6'i cac tuy€n tren, dbng thai cac chung lQai thu6c cling thuOng
xuyen thay d6i ho~c khong dAy du gay tam ly 10 l~ng cho b~nh nhan, nang IlJc chuyen
mon a tr~m y t€ con h~n ch€, chua bi€t cach ph6i hQ'Pthu6c hi~u qua, chua Ibng ghep
quan ly b~nh theo nhom ...

BQY t€ da co nhi€u n6 IlJc trong tang cUOng cong tac d\I phong, chAn doan, di€u
tri, quan ly BKLN t~i tr~m y t€. Da co nhi€u chinh sach, huang dfrn chuyen mon duQ'c
ban hanh nh~m tang cUOng y t€ co sa va thuc dAy qui'm ly di€u tri BKLN, d~c bi~t la
THA va DTD, nhu Thong tu 39/20 17/TT-BYT ngay 18 thang 10 nam 2017 quy dinh goi
dich V\l y t€ co ban cho tuy€n y t€ co sa, Thong tu s6 30/2018/TT-BYT ngay 30 thang 10
nam 2018 ban hanh Danh m\lc va ty l~, di€u ki~n thanh toan d6i v6'i thu6c hoa duQ'C,sinh
phAm, thu6c phong x~ va chftt danh dftu thuQc ph~m vi duQ'Chuang eua nguai tham gia
bao hi~m y t€, Thong tu s6 52/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 quy dinh v€
dan thu6c va vi~c ke dan thu6c h6a duQ'C,sinh phAm trong di€u tri ngo~i tru t~i co



sa kham benh, chua benh, Thong tu 09/2019/TT-BYT huong d~n thdm dinh di~u kien
Icy hQ'Pd6ng kham benh, chua benh bao hiem y t~ ban ddu, chuyen thirc hien dich vu can
lam sang va mQt s6 tnrong hQ'Pthanh toan true ti~p chi phi trong kham benh, chua benh
bao hiem y t~, Quyet dinh 2559/QD-BYT v~ Tang cuong quan ly di~u tri THA va DTD
ap dung nguyen ly y hoc gia dinh tai tram y t~, cac quyet dinh cua BQ tnrong BQY t~ ban
hanh huong d~n chan doan, di~u tri, quy trinh Him sang v~ THA, DTD, benh ph6i t~c
nghen man tinh va hen phe quan ...

Nham tang cuong hieu qua cong tac chdn doan, di~u tri, quan ly BKLN tai tram y
t~ xa, chuan hoa, c~p nh~t cac huong d~n chuyen mon v~ BKLN cho tr(;lmy t~ xa, v6i Sl,l
he>trq cua T6 chuc Y t~ th~ gi6i (WHO), BQY t~ ban hanh tai li~u chuyen mon "Hu6ng
d~n chAndoan, di~u tri, quan ly b~nh khong lay nhi~m t(;litr(;lmy t~ xa". Tai li~u nay chu
y~u danh cho cho cac tr(;lmy t~ xa m6i b~t ddu tri~n khai quan ly, di~u tri THA, DTD,
b~nh ph6i t~c nghen m(;ln tinh va hen ph~ quan. Tai li~u bao g6m 5 hu6ng d~n: (1)
Huang dan chan iJoan, iJiJu tri, quem ly tang huyit ap; (2) Huang dan chan iJoan, iJiJu
tri, quem ly iJai thao iJuong; (3) Huang dan chan iJoan, iJiJu tri, quan ly 16ng ghep tang
huyit ap va iJai thao iJUOng; (4) Huang dan chan iJoan, iJiJu tri, quan ly b¢nh ph6i tfic
nghen m(ln tinh va (5) Huang dan chan iJoan, iJiJu tri, quan ly hen phi quan a nguai Ian.

Tai li~u duqc cac chuyen gia cua B~nh vi~n B(;lchMai (Vi~n Tim m(;lch,Trung
tam Ho hAp, Trung tam Di trng - Mi~n dich lam sang), B~nh vi~n NQi ti~t trung uang,
B~nh vi~n Lao khoa trung uang, cac HQi chuyen nganh: HQi Tim m(;lchVi~t Nam, HQi
NQi ti~t va Dai thao dUOngVi~t Nam, HQi ho hApVi~t Nam, HQi Hen, Di trng mi~n dich
lam sang va WHO bien sO(;lndl,la tren cac quy dinh hi~n hanh cua BQ Y t~, Hu6ng d~n
chuyen mon cua BQY t~, khuy~n nghi cua WHO va cac khuy~n cao qu6c t~ m6i nhAtv~
tang huy~t ap, dai thao duOng, b~nh ph6i t~c nghen m(;lntinh va hen ph~ quan. Tai li~u
duqc xay dl,lllg thea tung bu6c thl,lc hanh lam sang, til hoi b~nh, kham b~nh, xet nghi~m,
chuy~n tuy~n t6i di~u tri b~ng thu6c va giao d\lC, tu vAn cho b~nh nhan va gia dinh. Ki~n
thuc va thl,lc hanh duqc gi6i thi~u trong tai li~u rAtco ban va thi~t thl,lc. TAtca cac tr(;lmy
t~ co y bac sy co chtrng chi hanh ngh~ da khoa d~u co th~ ap d\lng trong thl,lc hanh kham,
chua b~nh, quan ly BKLN.

Chung toi xin tran trQng cam an cac chuyen gia va thanh vien Ban Bien SO(;lnda
danh nhi~u thai gian va cong suc d~ bien SO(;lntai li~u chuyen mon "Hu6ng d~n chdn
doan, di~u tri, quan ly b~nh khong Uiy nhi€m t(;litr(;lmy t~ xa", cam an SlJ he>trq cua
WHO va xin gi6i thi~u tai li~u nay t6i cac can bQ y t~, d~c bi~t la can bQ lam vi~c t(;li
tr(;lmy t~ xa. Tai li~u nay co th~ con nhi~u thi~u sot. Chung toi rAtmong nh~n duqc SlJ
dong gop til Quy dQc gia, d6ng nghi~p d~ tai li~u ngay mQt hoan thi~n han. MQi y ki~n
dong gop xin gi'riv~ BQY t~ (C\lCQuan ly Kham, chua b~nh).

Tran trQng cam an!

TRUONG BAN BIEN SO~N

(Da ky)

NguY~DTrU'img SrrD
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